
生産技術 環・流Ａ 環・流Ｂ 生産技術 環・流Ａ 環・流Ｂ 生産技術 環・流Ａ 環・流Ｂ

～8:45 登校

8:45～8:55 SHR

8:55～9:45 1

9:50～10:40 2

10:45～11:35 3

11:40～12:30 4 情報 家庭 総合

12:30～13:20

13:20～14:10 5 総合 情報 家庭

14:15～15:05 6 家庭 総合 情報

15:05～15:25 SHR

15:25 下校

～8:45 登校

8:45～8:55 SHR

8:55～9:45 1

9:50～10:40 2

10:45～11:35 3

11:40～12:30 4

12:30～13:20

13:20～14:10 5

14:15～15:05 6

15:05～15:25 SHR

15:25 下校

～8:45 登校

8:45～8:55 SHR

8:55～9:45 1

9:50～10:40 2

10:45～11:35 3

11:40～12:30 4

12:30～13:20

13:20～14:10 5

14:15～15:05 6

15:05～15:25 SHR

15:25 下校

～8:45 登校

8:45～8:55 SHR

8:55～9:45 1

9:50～10:40 2 情報 家庭 美術

10:45～11:35 3 美術 情報 家庭

11:40～12:30 4 家庭 美術 情報

12:30～13:20

13:20～14:10 5

14:15～15:05 6

15:05～15:25 SHR

15:25 下校

～8:45 登校

8:45～8:55 SHR

8:55～9:45 1

9:50～10:40 2 情報 家庭 美術

10:45～11:35 3 美術 情報 家庭

11:40～12:30 4 家庭 美術 情報

12:30～13:15

13:15～14:05 5

14:05～14:25 SHR

14:25 下校

令和８年度　基本週時程表
北海道千歳高等支援学校

曜日
学年 １学年 ２学年 ３学年

時間・学科

作業学習
前期：作業学習（他学科）
後期：作業学習（特設実習）

月

登校

SHR

体力つくり・自立活動 社会／理科 国語／数学

社会／理科 音楽 体力つくり・自立活動

数学 体力つくり・自立活動 職業

音楽 国語／数学

給食・休憩

下校

自立活動／SHR

下校

火

登校

SHR

体力つくり・自立活動

作業学習 作業学習
国語

保健体育

給食・休憩

作業学習（他学科） 保健体育 作業学習

自立活動／SHR

水

登校

SHR

作業学習

国語 体力つくり・自立活動

体力つくり・自立活動 選択教科（音楽・美術）

職業／総合 作業学習

作業学習

社会／理科

保健体育

給食・休憩

給食・休憩

職業／総合
前期：作業学習（他学科）
後期：作業学習（特設実習）

作業学習

自立活動／SHR

下校

国語 数学 国語

外国語／生徒会・委員会 外国語／生徒会・委員会 外国語／生徒会・委員会

自立活動／SHR

下校

金

登校

SHR

体力つくり・自立活動 体力つくり・自立活動 体力つくり・自立活動

数学 数学

木

登校

SHR

体力つくり・自立活動 体力つくり・自立活動 体力つくり・自立活動

自立活動／SHR

下校

作業学習 作業学習

給食・休憩

LHR LHR LHR


