
 

 

 

 

 

 

◇会長より挨拶◇              会長 園 田 佳 代 

 

４月から社会人となり市内のパン屋さんで働き始めました。２度の現場実習や卒業した先輩方も数名いら

っしゃるのもあって、順調に通っています。高校の三年間は娘にとって、とても楽しく高校生らしく青春し

た三年間でした。 

入学した頃、苦手だった「体力つくり」は、走ることが大好きになり最後のマラソン大会では、９ｋｍを

完走することができました。「作業学習」では、道具を上手に扱えるようになるまで時間がかかりましたが、

先生方や仲間に教えてもらいながら取り組みました。学校祭のステージ発表では、毎年、歌ったり踊ったり

ちょっとお笑いもありで、全力で楽しみました。本当に楽しい三年間でした。 

先日、初めてのお給料をいただきました。 

押し活に使いたいので貯金するそうです。社会に出るといろんな年齢の方と一緒にお仕事をしたり、嫌な

事、困る事もあると思いますが、そんな時は三年間共にした仲間や先生方、安心できるに人に相談してほし

いです。これからの長い人生楽しみながら、いろんな事に挑戦してほしいと思います。 

 卒後振興会は、卒業生を全力でサポートしますので、困った時は、遠慮しないで相談しましょう。 

 今後とも振興会への保護者の皆様の御協力・御支援をよろしくお願いします。 

 

 

◇令和７年度 進路指導・卒後支援振興会総会報告◇ 

 

令和８年４月24日（金）に総会を実施しました。 

総会次第につきましては、次のとおりです。 

 

      １ 令和7年度 事業報告について 

      ２ 令和7年度 会計決算報告について 

      ３ 令和7年度 監査報告について 

    ４ 令和8年度 進路指導・卒後振興会事業計画（案）について 

      ５ 令和8年度 進路指導・卒後振興会会計予算（案）について 

      ６ 令和8年度 進路指導・卒後支援振興会役員（案） 

 

各案件につきまして、参加会員総意で承認されました。 

  

北海道千歳高等支援学校 

進路指導・卒後支援振興会事務局 

第２２号 

令和８年６月１２日（金） 



「進路指導」と「卒後支援」の充実を目指して                  校長 岩 佐 延 寿  

 

令和８年度がスタートし、２か月が経ちました。 

４月９日の入学式では、24名の新入生を迎え、２学年24名、３学年24名、全校生徒は 72名となりました。 

（※ 全ての学年が 24名となるのは、開校以来初めてのことです。） 

さて、本校「進路指導・卒後支援振興会」は、在籍生徒（72名）と在校生徒の保護者等、卒業生（卒後三年 

  まで 60名）と卒業生の保護者等で構成されます。 

本会の目的は、千歳高等支援学校の進路指導、卒後支援の振興を図ることにあり、具体的には、在校生の 

進路指導、卒業後三年までの卒業生の卒後支援への協力になります。 

在校生の進路指導につきましては、主に、１学年の「職場・福祉事業所見学（６月）」、各学年の「現場実習」、 

３学年の「前提実習（９月）」など、本会のご協力を得ながら教育活動を推進してまいります。 

また、卒業生の卒後支援につきましては、９～11回生の進路先への「訪問支援」、同窓会行事等への「招集 

支援」、振興会だよりやクローバーだよりによる「文書支援」の本会事業を推進してまいります。 

つきましては、本会の目的を達成するために、「進路指導」と「卒後支援」の充実を目指していきますので、 

 会員皆様の御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 

■ 卒後支援「訪問支援」について 

卒後支援の担当者から、訪問時の卒業生の様子について報告を受けております。卒業生の生き生きと働 

き活躍している様子を聞き、大変嬉しく、頼もしく感じております。 

 

■ 「令和７年度の訪問支援（８～10回生）」の報告から見えること 

８回生 

(R4卒) 

★ 就労三年目「定着」と「自立への歩み」 

＊ 就労3年目を迎え、８回生の多くは、職場での戦力として定着しています。 

＊ 心身の健康や仕事に対する意欲といったといった面での課題も見えてきています。 

＊ 自動車免許取得やグループホーム利用など、自立に向けた具体的な動きもあります。 

９回生 

(R5卒) 

★ 就労二年目「職域の拡大」と「人間関係や体調面での課題」 

＊ 多様な職種で能力を発揮し、責任ある業務を任される傾向があります。 

＊ 人間関係や体調面での欠勤・離職も見られます。 

＊ 宿泊型自立訓練施設利用や一人暮らしの開始など、住まいの自立の動きもあります。 

10回生 

(R6卒) 

★ 就労一年目「新しい環境への対応」と「奮闘」 

＊ 新しい環境に適応しようと真面目に一生懸命働いている方が多いです。 

＊ 将来のための貯金や、仕事帰りの友人との食事など、同級生との繋がりが生活の支えとなっ

ています。 

共通 
★ 後輩（１～３学年の在校生）へのアドバイスでは、「体力の向上」「挨拶・マナー」「相談する力

（ホウレンソウ）」が多く寄せられています。 

＊ 昨年度の訪問支援で卒業生や職場担当からの話を大まかにまとめています。 

＊ 訪問支援等から得たこと（先輩方の働きや努力していることや、職場から求められる「力」など）を、在校生 

の進路指導に生かしていきたいと考えます。 

 

 

  



 

◇今年度の役員◇ 

顧 問 岩 佐 延 寿 学校長 事務局長 鈴 木     喬 教頭 

会 長 園 田 佳 代 卒業生会員 会  計 勝 山 純 子 事務長 

副会長 

伊 藤 友 紀 卒業生会員 

事務局員 

吉 田 孝 博 進路指導係 

田 中    卓 在校生会員 向   かおり 進路指導係 

監 査 

亀 尾    翠 在校生会員 秋 田      聡 進路指導係 

中 村 裕 一 PTA事務局    

 
 
◇令和８年度 進路指導・卒後支援関係行事予定◇ 

 進路指導関係 
卒後支援関係 

訪問支援 招集支援 文書支援 

一

学

期 

・進路指導・卒後支援振興会総会（４月） 

・１～３学年保護者懇談 

・３学年職業相談（４月） 

・３学年重度判定（６月） 

・３学年職業講話 

・１学年職場・福祉事業所見学 

・２学年現場実習 

・２学年グループホーム、ハローワーク、 

相談支援事業所見学 

・進路ガイダンス 

1１回生 

進路先訪問  

 クローバーだより 

2９号発行（６月） 

振興会だより 

2２号発行（６月） 

 

二

学

期 

・３学年前提実習 

・１、２学年現場実習 

・１～３学年保護者懇談 

・進路ガイダンス 

８～10回生 

進路先訪問 

 クローバーだより 

３０号発行（９月） 

同総会行事案内送付 

三

学

期 

・卒後支援・振興会役員会（２月） 

・１、２学年四者懇談 

・進路ガイダンス 

・内定通知書交付式 

・３学年保護者懇談 

・同窓会入会式 （２月） 

・卒業式 ３月 ７日（土） 

８～10回生 

進路先訪問 

同窓会総会 

同窓会行事 

 

クローバーだより 

３１号発行（２月） 

振興会だより 

2３号発行（２月） 

 

  



◇１１回生 進路先（卒業時点）◇ 

＜一般就労＞ 

地 域 進  路  先 業 種 

千 歳 市 株式会社 HALサーブ クリーニング業 

北海道キッコーマン株式会社 食品製造業 

株式会社マツオ 松尾ジンキスカン新千歳空港 飲食サービス業 

北雄ラッキー株式会社 ラッキー千歳錦町店 小売業 

生活協同組合コープさっぽろ パセオすみよし店 小売業 
 

佐川急便株式会社 千歳空港営業所 運輸業 

苫小牧市 佐川急便株式会社 苫小牧営業所 運輸業 

＜福祉就労＞ 

地 域 進  路  先 サービス形態 

千 歳 市 

 

 

 

  

株式会社 メビウス 就労Ａ型 

株式会社ひまわりの会 カレーのちから 就労Ａ型 

株式会社RRR でじるみ千歳 就労B型 

株式会社119 INTERNATiONAL エコファクトリー 就労B型 

健心サポート 就労B型 

アシストセンターちえりす パン工房ゆみな 就労B型 

合同会社ハレルモ 晴レルモキッチン 就労Ｂ型 

恵 庭 市 社会福祉法人恵庭光風会 就労継続支援B型そだてらす 就労Ｂ型 

 北広島市 たいよう  就労B型 

苫小牧市 NPO法人もなみ会 サポートセンターぷるみえ 就労B型 

社会福祉法人せらぴ CARECENTERアルドール 就労B型 

株式会社スタークリーニングウェルフェア 就労B型 

◇外勤紹介◇ 

今年度、進路外勤を担当します。どうぞよろしくお願いいたします。 

   

１学年進路外勤  吉 田 孝 博 ２学年進路外勤  向 かおり  ３学年進路外勤 秋 田  聡 

 


