
・健康で安全な生活習慣
・身体の清潔、身だしなみ
・身体の発育に伴う心身の変化と対応
・身体の健康を維持するための対処法や
予防
・生命の誕生、乳幼児の発達と生活

  ・心身の発育・発達に応じた適切な行動や、生活に必要な健康・安全に関する事柄を理解し、生かそうとする態度を育てる。
  ・自己と他者の違いを理解し、互いの生命や体を尊重する態度を育てる。
  ・家庭や社会の決まりを理解し、地域で安全に生活していく力や態度を育てる。

心身の発育・発達や健康・安全に関する内容

・異性、自己と他者の考え方の違い
・対人関係の礼儀作法、距離感
・交友、交際（恋愛）のルールとマナー
・余暇の時間、長期休業中における過ご
し方

・社会生活におけるルールやマナー
・結婚、家庭の役割と家庭生活
・子育て、地域支援の活用
・地域で暮らすために必要な知識
・メディアリテラシー、性に関する情報
への対応
・性に関して問題となる行動への対処

「挑戦」「創造」「協働」

校　　訓

・日本国憲法
・教育基本法
・学校教育法
・学習指導要領

男女相互・人間関係の育成に関する内容 家庭や社会の一員としての在り方に関する内容

性に関する指導の目標

　　・自分をより良くするため、挑戦する意欲と前向きな気持ちを持つ人
　　・自己を理解し、将来の生活に向けた選択や決定を通して、志を持ち自己実現を目指す人
　　・創造的な心と健全な体を持つ人
　　・他者と協働し、感謝の気持ちと謝罪の気持ちを素直に言える人、言われる人
　　・自己を律しながら、地域で生活する人

目指す生徒像

性に関する指導全体計画

北海道千歳高等支援学校

コンセプト

・志を持ち、社会に貢献する人を育てる
・働く力を培い、自己の生き方を創造する
・地域に学び、地域に根ざした学校

関連法規 学校教育目標

「志を持って
　　　　社会を創る人間の育成」

北海道教育の基本理念

石狩管内教育推進計画

各教科 特別活動 総合的な探究の時間

主に関連する各教
科において、系統
的、継続的に学習
を進め、基礎知識
を身に付ける。

主にホームルーム活動を通し
て「青年期の悩みや課題とそ
の解決」「社会生活における
役割の自覚と自己責任」「男
女相互の理解と協力」「心身
の健康と健全な生活態度や規
律ある習慣の確立」「生命の
尊重と安全な生活態度や規律
ある習慣の確立」について考
えられる態度を育てる。

各教科や特別活動、自立活動
で身に付けた知識や経験を関
連付けて考えることで、自ら
課題を見付け、主体的に判断
し、より良く問題を解決する
資質や能力を育てる。

職業 情報

主に関連する各教科
社会 理科

・社会生活におけ
るルールやマナー
・地域での暮ら
し、地域支援の活
用

・体のつくりや役
割
・病気の予防と対
処方法

家庭・地域との連携

・学校だより、保健だより等を通して、学校での指導内容を周知する。
・健康や性に関わる情報提供をする。
・個別懇談、個人面談等を通して、生徒個人の課題や目指す姿を共有する。
・生徒、教職員、保護者、地域を対象とした研修会を開催し、共通認識を図る。

指導内容

各教科との関連

・身体の発育に伴
う心身の変化と対
応
・性感染症の予防
・飲酒、喫煙、薬
物の影響について

・生命の誕生（妊
娠と出産）
・乳幼児の生活
・結婚、家庭の役
割と家庭生活

・対人関係の礼儀
作法

・性に関する情報へ
の理解と見極め（メ
ディアリテラシー）

自立活動 特別な教科　道徳

６区分の中でも特
に「健康の保持」
「心理的な安定」
「人間関係の形
成」「コミュニ
ケーション」の内
容について関連性
を持たせて取り組
む。

「自分自身に関すること」「他
の人とのかかわりに関するこ
と」「自然や崇高なものとのか
かわりに関すること」「集団や
社会とのかかわりに関するこ
と」の指導内容について、関連
性を持たせて取り組む。

保健体育 家庭


